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ПРЕЙСКУРАНТ 
на фитнес услуги Wellness club «Малина» 

 
 

 
Наименование услуги 

 
Стоимость руб. 

Основные услуги, включенные в 
стоимость 

Платные групповые 
тренировки 

  

Оздоровительная 
тренировка 50+ 

 
200 

По предварительной записи - группа от 3 
чел 

Круговая тренировка на 
тренажерах 

 
300 

По предварительной записи - группа от 4 
чел 

 
Кардио тренировка ТАВАТА 

 
300 

По предварительной записи - группа от 4 
чел 

Семейная аэробика для 
мам и детей от 6 лет 

 
300 

По предварительной записи - группа от 4 
чел 

 
Аква аэробика 

 
500 

По предварительной записи - группа от 3 
чел 

Индивидуальные 
программы 

  

Индивидуальная фитнес 
тренировка 

 
1 200 

 
Растяжка + силовая тренировка - 1,5 час 

 
Программа питания 

 
2 500 

Меню на 1 мес + консультации + контроль 
веса в течение 1 мес 

Программа 
«Фитнес похудение» 

 
4 500 

Программа питания + 4 индивидуальных 
фитнес тренировки 
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